
LA ASUNCIÓN Xuño-2025 
 
 
 

979Kcal.P.:23HC.:36L.:40G.:10 492Kcal.P.:20HC.:39L.:39G.:9 822Kcal.P.:11HC.:44L.:41G.:6 655Kcal.P.:14HC.:49L.:35G.:11 649Kcal.P.:11HC.:30L.:57G.:10 
 

ARROZ TRES DELICIAS 

CONTRAMUSLO DE POLO ASADO O 
LIMON 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

ENSALADA PASTA TRICOLOR 

SAN PEDRO A ANDALUZA 

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO 

IOGURNATURAL 

COLIFLOR REFOGADA 

SAN JACOBO 

TOMATE E OLIVAS 

FROITA 

SOPA DE FIDEOS 

ALBONDIGAS XARDIÑEIRA 

CON PATACAS DADO 

FROITA 

XUDIAS VERDES REFOGADAS 

TORTILLA DE PATACA 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

 

804Kcal.P.:15HC.:44L.:38G.:7 782Kcal.P.:17HC.:33L.:46G.:9 763Kcal.P.:20HC.:48L.:30G.:8 566Kcal.P.:19HC.:39L.:39G.:9 637Kcal.P.:13HC.:39L.:46G.:9 
 

MACARRONS BOLOÑESA 

TORTILLA DE YORK 

 GU TOMATE E CENORIA 

FROITA 

LENTELLAS CON VERDURAS 

SALMÓN AO FORNO 

PURÉ DE PATACAS 

FROITA 

ARROZ BRANCO CON TOMATE 

CARNE ASADA 

CON VERDURAS 

FROITA 

ENSALADA CAMPERA 

VARITAS DE MERLUZA 

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO 

 FROITA 

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE POLO 

ENSALADA MIXTA 

NATILLAS 

 
693Kcal.P.:12HC.:35L.:52G.:15 745Kcal.P.:12HC.:51L.:35G.:5 487Kcal.P.:20HC.:35L.:41G.:9 822Kcal.P.:15HC.:44L.:40G.:6 612Kcal.P.:31HC.:25L.:42G.:10 

 

SOPA DE ESTRELAS 

FILETES RUSOS 

CON PATACAS FRITAS 

XEADO 

ARROZ CON VERDURAS DA 
HORTA  

RABAS DE LURA 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

XUDÍAS VERDES REFOGADAS  

LOMBO ADOBAD O FORNO 

GU TOMATE E MILLO 

FROITA 

PASTA CON TOMATE 

OVOS RECHEOS 

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E 

MILLO 

FROITA 

PATACAS RIOXANA 

NUGGETS DE POLO 

 FROITA 

 
 

 
NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías (Enerxía) / P:Proteínas/ H:Hidratos de Carbono / L:Lípidos /G:ácidos Graxos saturados.Valores denutrientesexpresados en %sobre enerxía total.Achegas calóricos teóricos 
calculados paranenos/ as de6 a 9 anos. 
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