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LA ASUNCIÓN Febreiro-2026 
 
 
 

805Kcal.P.:17HC.:44L.:37G.:6 530Kcal.P.:21HC.:35L.:41G.:7 702Kcal.P.:27HC.:32L.:39G.:9 651Kcal.P.:20HC.:35L.:41G.:11 639Kcal.P.:14HC.:41L.:42G.:12 
 

PASTA SALTEADA CON TOMATE E 
CHAMPIÑONS 

NUGGETS DE POLO 

FROITA 

SOPA DE VERDURAS 

SALMON O FORNO 

PURÉ DE PATACAS 

FROITA 

CREMA DE CABACIÑA 

XAMONCITOS DE POLO AO FORNO 

PATACAS PANADEIRAS 

FROITA 

FABADA 

TORTILLA DE XAMON COCIDO 

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 

IOGUR DE SABOR 

COLIFLOR SALTEADA 

ALBONDIGAS EN SALSA 

ARROZ PILAF 

FROITA 

 
 

520Kcal.P.:24HC.:44L.:28G.:8 

 

SOPA DE LETRAS 

TORTILLA DE PATACAS 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

538Kcal.P.:18HC.:34L.:44G.:10 

 

LAZOS CON TOMATE 

SAN XACOBOS 

FROITA 

688Kcal.P.:19HC.:50L.:29G.:6 

 

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA 

BACALLAU Á GALEGA PATACA 

COCIDA 

IOGUR NATURAL 

707Kcal.P.:15HC.:44L.:39G.:10 

 

XUDIAS VERDES REFOGADAS 

RAGOUT DE POLO O ROMEIRO 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA 

676Kcal.P.:15HC.:40L.:40G.:7 
 

LENTELLAS CON CHOURIZO 

LURAS Á ROMANA (REBOZADOSCON 
OVOYHARINA) 

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA 
ECENORIA 

FROITA 
 

 
787Kcal.P.:14HC.:33L.:51G.:14 641Kcal.P.:13HC.:54L.:31G.:5 

 

 
FESTIVO 

 
FESTIVO FESTIVO 

CREMA DE CENORIA E CABAZA 

ESCALOPE DE PORCO 

PATACA PANADERA 

FROITA 

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA O FORNO 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

 
 

507Kcal.P.:24HC.:48L.:23G.:7 

 

COCIDO COMPLETO 

IOGUR DE SABOR 

810Kcal.P.:12HC.:46L.:39G.:6 

 

MACARRONS A NAPOLITANA 

TORTILLA DE XAMÓN 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA 

484Kcal.P.:25HC.:38L.:34G.:8 

 

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, 
CENORIA,PATACA) 

LOMO ADOBADO O 

FORNO PATACAASADA 

FROITA 

649Kcal.P.:23HC.:48L.:24G.:5 
 

LENTELLAS ESTOFADAS 

SALTEADO DE POLO CON 

VERDURAS E ARROZ BRANCO 

FROITA 

615Kcal.P.:12HC.:41L.:45G.:8 

 

SOPA MARAVILLA 

PESCADA Á ANDALUZA 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

 
 

 
NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías (Enerxía) / P:Proteínas/ H:Hidratos de Carbono / L:Lípidos /G:ácidos Graxos saturados.Valores denutrientesexpresados en %sobre enerxía total.Achegas calóricos teóricos 
calculados paranenos/ as de6 a 9 anos. 

27 26 25 24 23 

19 18 17 16 

13 12 11 10 9 

6 5 4 3 2 



 


