LA ASUNCION Febreiro-2026
LUNS MARTES MERCOLES XOVES VERNES

E| 805Kcal.P.:17HC.:44L.:37G.:6 E| 530Kcal.P.:21HC.:35L.:41G.:7 E| 702Kcal.P.:27HC.:32L.:39G.:9 E| 651Kcal.P.:20HC.:35L.:41G.:11 E| 639Kcal.P.:14HC.:41L.:42G.:12

PASTA SALTEADA CON TOMATE E SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABACINA FABADA COLIFLOR SALTEADA
R SALMON O FORNO XAMONCITOS DE POLO AO FORNO TORTILLA DE XAMON COCIDO ALBONDIGAS EN SALSA [EISeE
S PURE DE PATACAS PATACAS PANADEIRAS ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE ARROZ PILAF & _’ﬁ
e g FROITA FROITA IOGUR DE SABOR FROITA

E 520Kcal.P.:24HC.:44L.:28G.:8 538Kcal.P.:18HC.:34L.:44G.:10 E| 688Kcal.P.:19HC.:50L.:29G.:6 E| 707Kcal.P.:15HC.:44L.:39G.: 10 E| 676Kcal.P.:15HC.:40L.:40G.:7

SOPA DE LETRAS LAZOS CON TOMATE ARROZ CON VERDURAS DA HORTA XUDIAS VERDES REFOGADAS LENTELLAS CON CHOURIZO
TORTILLA DE PATACAS SAN XACOBOS BACALLAU A GALEGA PATACA RAGOUT DE POLO O ROMEIRO LURAS A ROMANA (REBOZADOSCON
ENSALADA MIXTA FROITA COCIDA TOMATE ADEREZADO DVHHARTNA)
FROITA IOGUR NATURAL ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA
ERCITA ECENORIA
FROITA
787Kcal.P.:14HC.:33L.:51G.:14 641Kcal.P.:13HC.:54L.:31G.:5
CREMA DE CENORIA E CABAZA ARROZ CON TOMATE
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESCALOPE DE PORCO FILETE DE MERLUZA O FORNO
PATACA PANADERA LEITUGA E MILLO
FROITA FROITA

E| 507Kcal.P.:24HC.:48L.:23G.:7 810Kcal.P.:12HC.:46L.:39G.:6 E| 484Kcal.P.:25HC.:38L.:34G.:8 649Kcal.P.:23HC.:48L.:24G.:5 615Kcal.P.:12HC.:41L.:45G.:8

COCIDO COMPLETO MACARRONS A NAPOLITANA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, LENTELLAS ESTOFADAS SOPA MARAVILLA
IOGUR DE SABOR TORTILLA DE XAMON CENORIA,PATACA) SALTEADO DE POLO CON PESCADA A ANDALUZA e
TOMATE ADEREZADO LOMO ADOBADO O VERDURAS E ARROZ BRANCO ENSALADA MIXTA groms
FROITA FORNO PATACAASADA FROITA FROITA
FROITA ; Fﬂ U D
QBAN KS
NOTAS: Lenda:Kcal.:Kilocalorias (Enerxia) / P:Proteinas/ H:Hidratos de Carbono / L:Lipidos /G:éacidos Graxos saturados.Valores denutrientesexpresados en %sobre enerxia total.Achegas caldricos tedricos O
calculados paranenos/ as de6 a 9 anos.
(@

Scolarest



g Tempada

4 r e OUTONO - INVERNO CEA SAUDABLI
a S Usa productos de temporada: MAS Unha maneira sinxela de planificar
. - i FRESCOS, MAS SABROSOS unha cea saudable é a través do
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Acelgas Coliflor Pemento h‘% ) % >
Allo Endivia Porro s B )
Alcachofa Escarola Ravo 2> _'% o
Berenxena Espinaca Remolacha = @ ‘ w o aE{’D
Brocoli Fava Repolo s %‘ = £
Cabacifa Judia verde Tomate N
Cabaza Leituga Cenoria @

Col lombarda Cogombro

Pasta, arroz, legumes, patacas ...

: Peixe ou ovo

CarN_ 2 PEIXGOUOVO
. Peix . Carneouovo
Ou Peixeoucarne
_Fruita
- = LEMBRA: inclie sempre verduras e hortalizas en comidas
eceas.
*En caso de alenda ou intolerancia a algin alimento, substituilo
( por un alimento do mesmo grupo alimentano ouno seu

defecto, par outro alimento con valor nutricional similar.

SCOIE] rest COCINA CON HERBAS AROMATICAS E
ESPECIAS. PARA ADEREZAR AS CEAS E

Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACIGN PARA A MELLORA DA COMPOSICION DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E OUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, anosa empresa somete a conselacin o peixe que vai ser consumido eru ou pouco feito, agds se REDUCIR O CONSUMO DE SAL.

procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alentas ou intolerancias, conforme o Regulamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia dainformacidn sobre o contido en alérxenos dos menis elaborados. En caso de requirir
un menii adaptado, por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada ds sias necesidades.



