
CPR PLURILINGÜE NOSA SRA. DA ASUNCIÓN 
Sarria (Lugo)

GRUPO ESOGRUPO ESOGRUPO ESO
CURSO 2026-2027



HORARIO PROVISIONAL
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2026 - 2027

GRUPO ESOGRUPO ESOGRUPO ESO

Os horarios poderán sufrir modificacións en función do alumnado inscrito nas actividades dos grupos que saian.

HORAS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

De 15:30 h 
a 16:30h.

De 16:00 h 
a 17:00h.

De 17:00 h 
a 18:00h.

De 17:30 h 
a 18:30h.

Baloncesto

Fútbol 
Ed. Primaria

Fútbol 
Ed. Primaria

Patinaxe

Judo

Manualidades
Debuxo e
pintura

Golf
ESO



DESENVOLVEMENTO DAS ACTIVIDADES

•As actividades extraescolares darán comezo o 1 de outubro e rematarán o 31 de maio de 2027.

•A duración das actividades será de 1 ou 2 horas á semana, dependendo de cada actividade.

•Os prezos por actividade van reflexados no formulario de inscrición.

•Ofértase a TARIFA ESPECIAL: naquelas actividades englobadas dentro de dita tarifa os prezos veranse reducidos en
función do número de actividades que sexan seleccionadas:

1 actividade – 15,00 €
2 actividades – 28,00 €
3 actividades – 41, 00 €

•O número mínimo de alumnos/as para levar a cabo a actividade é de 10. (No caso de non saír a actividade
informarásevos á maior brevidade posible). 

•Os horarios poderán sufrir variacións en función das actividades e dos grupos que saian.

•O prezo da actividade de Baile Fusión dependerá do número de alumnos inscritos.



•O periodo de inscrición das actividades extraescolares 2026-2027 será do 15 ao 25 de setembro (ambos
incluídos).

•A inscrición realizarase on line, a través do formulario de inscrición dispoñible na web do colexio.

•Os alumnos/as poderán apuntarse ao número de actividades que desexen.

•Unha vez inscrito os alumnos/as deberán responsabilizarse coa actividade para todo o curso. (Só se
levará a cabo a baixa por mor dun motivo maior).

•      NON SE RECOLLERÁN INSCRICIÓNS FÓRA DE PRAZO.

INSCRICIÓNS



GRUPO ESOGRUPO ESOGRUPO ESO

INFORMACIÓN DAS 
ACTIVIDADES QUE SE OFERTAN



FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL
Actividade deportiva que mellora a coordinación motora, 

a capacidade cardiovascular, estimula a velocidade de reacción e

 incrementa a potencia muscular. Sociabiliza aos nenos/as, inculca o 

traballo en equipo, e os valores do compañeirismo e a xenerosidade.



TALLER DETALLER DE  
MANUALIDADESMANUALIDADES

TALLER DE 
MANUALIDADES

Actividade artística que axuda no desenvolvemento da súa 

individualidade e da súa autoestima. Fomenta unha personalidade

 creativa e inventiva. Estimula a súa comunicación e favorece a 

expresión, a percepción e a organización.



DEBUXO E PINTURADEBUXO E PINTURADEBUXO E PINTURA

Actividade que fomenta a comunicación, mellora a motricidade e

 aumenta a autoestima.Estimula a creatividade, a sensibilidade

 e mellora a capacidade de concentración e expresión dos nenos/as.



PATINAXEPATINAXEPATINAXE

Actividade deportiva que axuda no desenvolvemento do equilibrio

 e a armonía corporal, a través de movementos e exercicios.

Fomenta o traballo en equipo, o compañeirismo e estimula a súa

comunicación.



Actividade deportiva que favorece a coordinación, a concentración

 e a precisión, a través de exercicios e xogos adaptados.

Fomenta a paciencia, o autocontrol e o respecto, ao tempo que 

promove a autonomía, a superación persoal e a diversión.

A ACTIVIDADE REALIZARASE NO CAMPO DE GOLF.

GOLFGOLFGOLF
Impartido por Golf El Pilar



Actividade deportiva que favorece o desenvolvemento da

 coordinación, o equilibrio e a condición física, a través de técnicas e 

exercicios adaptados.

Fomenta a disciplina, o autocontrol e o respecto, ao tempo que 

promove a confianza, o compañeirismo e o traballo en equipo.

JUDOJUDOJUDO
Impartido por Club Senra



BALONCESTOBALONCESTOBALONCESTO

Actividade deportiva adaptada que fomenta a coordinación, a 

axilidade e o desenvolvemento das habilidades motrices, a través do 

xogo e do baloncesto.Favorece o traballo en equipo, o 

compañeirismo e o respecto polas normas, ao tempo que promove 

a actividade física e a diversión.

Impartido por CB Sarria
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